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Handlungsketten in der Bodenlage 
 
Unterschied zwischen Handlungskomplex und Handlungskette: 
Ein Handlungskomplex umfasst alle vorbereitenden und nachbereitenden Handlungen um eine 
zentrale Haupttechnik. Ein Handlungskomplex kann mehr als eine Haupttechnik beinhalten. Die 
entscheidenden Grundlagen eines Handlungskomplexes liegen in der Vor- bzw. Nachbereitung der 
Haupttechnik. 
Eine Handlungskette wird mit einer Technik oder taktischen Handlung eingeleitet. Wenn diese Technik 
bzw. taktische Handlung aufgrund der Reaktion von Uke nicht erfolgreich ist, wird die Aktion mit einer 
logisch auf die Reaktion von Uke passenden Folgetechnik/Aktion bis zum Erfolg weitergeführt. Ziel jeder 
Technik ist das Erreichen eines Ippon. Dabei kann es sich um eine „unendliche“ Anzahl von Techniken 
handeln. In der Bodenlage beginnt die Handlungskette in einer Ausgangssituation, in der Uke von Tori 
kontrolliert wird, damit Tori die erste Technik ansetzen kann. 
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