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Zielgruppe der Ausbildung, Formalien und Abschlussurkunde

Judoka im Alter von 13 bis 17 Jahren

Mindestgraduierung 4. Kyu (orange-grin)

Dauer der Ausbildung 41 UE (inkl. Abschlusslehrprobe)

Prufung Lehrprobe (ca. 15 min) mit schriftl. Hausaufgabe
Judopersodnlichkeiten und Personlichkeiten mit Befahigung

Lehrkrafte zur Motivation Jugendlicher und entsprechender fachlicher
Ausrichtung

Lizenzerteilung Lizenz als Urkunde mit 2 Jahren Giltigkeit

Fortbildung alle 2 Jahre

Judo-Verband Schleswig-Holstein e. V.
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Die Trainer-Assistenten-Lizenz hat
eine Gliltigkeit von zwei Jahren.

Kiel, den 12. Dezember 2019

Lehrreferent

Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V.
Fachverband fiir Budo-Sportarten
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Konzept zur Trainerassistenten — Ausbildung im JVSH
Die Trainerassistentenausbildung ist eine Einstiegsausbildung und dient zur

e Vorbereitung, Orientierung und Motivation von Jugendlichen fiir die Ubernahme von
Verantwortung und ihr Engagement in Judo-Kindergruppen im Alter von 5 bis 12
Jahren in einem Verein.

Wahrend der Ausbildung

e erfolgt ein erster Uberblick tiber die Vereinsarbeit,

o erfolgt eine Qualifizierung flr eine unterstitzende Tatigkeit im sportpraktischen
Bereich,

e soll der Teilnehmer (m/w/d) motiviert werden, Aktivitdten auch selbststandig zu
entwickeln und durchzufihren.

Durch die Ausbildung werden die hierfur erforderlichen Kompetenzen vermittelt.
Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz
Der Assistent (m/w/d)

e hat das Selbstverstandnis seiner Vorbildfunktion und Verantwortung fur die
entsprechende Kinderaltersgruppe,

e kennt und berlcksichtigt die altersgerechten Interessen und Erwartungen der
Gruppenmitglieder,

e kann mit Eltern und den Gruppenmitgliedern ihrem Alter entsprechend kommunizieren
und die Gruppenmitglieder motivieren.

Fachkompetenz
Der Assistent (m/w/d)

¢ hat Grundkenntnisse in Planung, Gestaltung und Organisation von Trainingseinheiten,

¢ hat ein Basiswissen Uber altersgerechte Spiel- und Ubungsformen,

e ist in der Lage, einfache Bewegungsablaufe und die korrekten Grundablaufe der
Techniken zu erklaren, zu beobachten und zu korrigieren,

¢ ist mit den Grundregeln der Bereiche Sicherheit, Aufsicht und Ersten Hilfe vertraut.

Methoden- und Vermittlungskompetenz
Der Assistent (m/w/d)

¢ hat erste Grundkenntnisse der Unterrichtsmethoden mit ihren Anwendungen,
¢ kann einfache Trainingseinheiten planen und durchfihren.

Beriicksichtigung spezifischer Inhalte in der Ausbildung

1. Personen- und gruppenbezogene Inhalte

e Die personliche Sportsozialisation, Interessen und Erwartungen in der Lebens- und
Bewegungswelt von Kindern werden bertcksichtigt.

e Wesentliche Basis ist die altersgerechte Kommunikation und der altersgerechte
Umgang mit Kindern.

e Bei Gruppenarbeiten werden die Rolle und das Selbstverstdndnis des Assistenten
(m/w/d) herausgearbeitet.

¢ Die Basis fur verantwortungsbewusstes Handeln bilden die Kenntnis uber:
o die Grundsatze der Aufsichts- und Sorgfaltspflicht,
o die Regeln der praventiven Malinahmen zur Unfallverhitung,
o die Grundlagen der Ersten Hilfe.
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2. Bewegungs- und sportpraxisbezogene Inhalte

Die Bewegungs- und sportpraxisbezogenen Inhalte orientieren sich an den Judo-Kyu-
Prufungsinhalten bis zum 4. Kyu-Grad (orange-grun). Grundlage der Bewegungs- und
Spielformen sind die unterschiedlichen Altersstrukturen der Vereins-Kindergruppen, z. B. 5
bis 8 Jahre und 9 bis 12 Jahre. Hierzu gehoren:

bewegungsorientierter Beginn und Ende der Trainingseinheit,

altersgerechte, kleine Spiele,

Grundlagen des allgemeinen Bewegungslernens,

Grundlagen des Erlernens der Falltechniken, der korrekten Grundablaufe der
Techniken an Beispielen von Wurf- und Bodentechniken,

Erwerb der Funktion als Bewegungsvorbild,

Methodik der altersgerechten Technikvermittlung,

Grundlagen der Technik — Beobachtung und — Fehlerkorrektur,

erste Grundlagen des Technikerwerbs- und Technikanwendungstrainings,

einfache koordinative und konditionelle Trainingsformen.

3. Vereinsbezogene Inhalte

o Zweck und Aufbau eines Sportvereins und des organisierten Sports,
¢ Maoglichkeiten der Mitgliedermitbestimmung bzw. -mitgestaltung im Verein.

Zusammenstellung der Theorie — Themen

Dauer | Dauer

[min] | [UE] Theorie — Themen Theorie

Organisation des Lehrganges, Aufgabenverteilung an die

30 0.7 Teilnehmer (m/w/d) ') etc. (Beginn erstes Wochenende)

Theorie

Organisation des Lehrganges, Aufgabenverteilung an die

15 0.3 Teilnehmer (m/w/d) ') etc. (Beginn zweites Wochenende)

Theorie

45 1,0 |Sensibilisierung zur Gewaltpravention & zum Kinderschutz | Theorie

30 0,7 |Judowerte Theorie
Altersgerechte Kommunikation mit Kindern im Alter von 5 -
75 1,7 |8 Jahren, 9 - 12 Jahren, mit Eltern und Motivation und Theorie

Betreuung auf Wettkampfen

Grundlagen zur Aufsicht und Sicherheit,

45 1,0 Verantwortungstbernahme und Vorbildfunktion Theorie
45 1,0 |Organisieren, Verwalten, Vorbereiten von Veranstaltungen |Theorie
60 1,3 |Grundlagen der Ersten Hilfe bei Kindern Theorie
45 1,0 |Aufbau einer Unterrichtseinheit Theorie
45 1,0 |Aufbau Verein Verband etc. Theorie
| 435,0 | 9,7 |Gesamtzeit / Unterrichtseinheiten Theorie
75 1,7 |Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung Theorie / Praxis
75 1,7 |Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung Theorie / Praxis
75 1,7 |Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung Theorie / Praxis

1225,0 | 5,0 |Gesamtzeit/ Unterrichtseinheiten Kampfrichterlizenz |

1660,0 |14,7 |Gesamtzeit Theorie und Kampfrichterlizenz |

1) Der Teilnehmer (m/w/d) lernt, Verantwortung flr andere zu ibernehmen.
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Zusammenstellung der Praxis — Themen

Dauer |Dauer . .
[min] | [UE] Praxis — Themen Praxis

45 1,0 |Einfihrung zum funktionalen Aufwarmen Praxis
30 0,7 |EinfGhrung zum Bodenturnen (inkl. Methodik) Praxis
30 0,7 |EinfGhrung zum Bodenturnen (inkl. Methodik) Praxis
60 1,3 |Methodik der Ukemi-waza Anfangerschulung Praxis
15 0,3 |Wiederholung zur Vertiefung Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur Praxis
15 0,3 |Wiederholung zur Vertiefung Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur Praxis
15 0,3 |Wiederholung zur Vertiefung Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur Praxis

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Tachi-waza .
60 1,3 |. . Praxis

inkl. Gruppenarbeit

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Tachi-waza .
60 1,3 |. . Praxis

inkl. Gruppenarbeit

Schlisselkriterien und Fehlerkorrektur ausgewahlter Tachi-waza .
60 1,3 . . ) Praxis

Techniken inkl. Gruppenarbeit

Schlisselkriterien und Fehlerkorrektur ausgewahlter Tachi-waza .
50 1,1 , . . Praxis

Techniken inkl. Gruppenarbeit
60 1,3 | Grundlagen zu Kombinations- und Kontertechniken Praxis

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Ne-waza inkl. .
60 1,3 . Praxis

Gruppenarbeit

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Ne-waza inkl. .
60 1,3 ) Praxis

Gruppenarbeit
45 1,0 | Uchi-komi Formen Praxis
90 2,0 | Technisches Anwendungstraining (offen und geschlossen) Praxis
0 2,0 |Spiele, Randori-Formen Praxis
60 1,3 | Einflhrung zum Testprogramm "Talentférderpool” Praxis
70 16 DJB-If:rc?'gramme."Jlﬂdo spielend lernen" (Ichi, Ni, San), "Judo- Praxis

Safari", "lppon-Girls

Vorbereitung Lehrproben: .
45 1.0 Ziehen der Hausaufgabe, und Lehrprobe Praxis
75 1,7 | Vorbereitung und Unterstitzung Lehrproben / Gruppenarbeit Praxis
90 2,0 |Abschlussvorstellung der Lehrproben / Urkundeniibergabe |Praxis

11.185,0| 26,1 | Gesamtzeit / Unterrichtseinheiten Praxis

Aufteilung der Themen am ersten und zweiten Lehrgangswochenende
Die Unterrichtsthemen sind auf die beiden Wochenenden so aufgeteilt, dass

e am ersten Wochenende die Themen der Hausaufgaben / Lehrproben verteilt

und

¢ am zweiten Wochenende die Lehrproben vorgestellt werden kénnen.
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Erstes Wochenende, Modul 1

Dauer | Dauer Thema Theorie
[min] | [UE] Praxis
Er. 14.30 - 15.00 Ellntreffen der Teilnehmer,
Zimmerbelegung
Organisation des Lehrganges,
Fr. 15.00 - 15.30 30 0,7 | Aufgabenverteilung an die Theorie
Teilnehmer (m/w/d) etc.
Fr.15.30 - 16.15 45 Aufbau Verein Verband etc. Theorie
Fr.16.30 - 17.45 45 Aufbau einer Unterrichtseinheit Theorie
Fr. 18.00 - 19.00 Abendessen & Pause
Fr. 19.00 - 19.45 45 Emfu_hrung zum funktionalen Praxis
Aufwarmen
Fr.20.00-21.00 | 60 | 1,3 | Methodik der Ukemi-waza Praxis
Anfangerschulung
Wiederholung zur Vertiefung :
Sa. 09.00- 09.15 15 0.3 Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur Praxis
Sa. 09.15 - 09 45 30 Elnfuhrgng zum Bodenturnen (inkl. Praxis
Methodik)
Sa. 10.00 - 11.30 90 Spiele, Randori-Formen Praxis
Sa. 12.00 - 14.00 Mittagessen & Pause
Wiederholung zur Vertiefung :
Sa. 14.00 - 14.15 15 0.3 Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur Praxis
Altersgerechte Methodik zum
Sa. 14.15-15.15 60 1,3 Technikerwerb von Tachi-waza Praxis
inkl. Gruppenarbeit
Schlusselkriterien und
Fehlerkorrektur ausgewahiter :
Sa. 15.30 - 16.30 60 1.3 Tachi-waza Techniken inkl. Praxis
Gruppenarbeit
Sa. 16.45 - 17.45 60 Grundlagen zu Kombinations- und Praxis
Kontertechniken
Sa. 18.00 - 19.00 Abendessen & Pause
Altersgerechte Methodik zum
Sa. 19.00 - 20.00 60 1,3 Technikerwerb von Ne-waza inkl. Praxis
Gruppenarbeit
Vorbereitung Lehrproben:
Sa. 20.15-21.00 | 45 1,0 | Ziehen der Hausaufgabe und Praxis
Lehrprobe
So. 09.00 - 10.15 75 Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung| Theorie / Praxis
So. 10.30 - 11.45 75 Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung| Theorie / Praxis
So. 12.00 - 14.00 Mittagessen & Pause
So. 14.00 - 15.15 75 Jugend-Kampfrichter-C-Ausbildung| Theorie / Praxis
So.1515 | 885,0 | 19,7 | Ende des Modul 1
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Zweites Wochenende, Modul 2

Dauer | Dauer Thema Theorie
[min] | [UE] Praxis

Fr. 14.00 - 14.30 E.intreffen der Teilnehmer,
Zimmerbelegung
Organisation des Lehrganges,

Fr. 14.30 - 14.45 15 0,3 | Aufgabenverteilung an die Theorie
Teilnehmer (m/w/d) etc.
Grundlagen zur Aufsicht und

Fr.14.45-15.30 45 1,0 Sicherheit, Verantwortungsuber- Theorie
nahme und Vorbildfunktion

Fr.15.30-16.15 | 45 | 1,0 |Organisieren, Verwalten, Theorie

Vorbereiten von Veranstaltungen

DJB-Programme "Judo spielend

Fr.16.30 - 17.50 70 1,6 lernen” (Ichi, Ni, San), "Judo- Praxis
Safari", "Ippon-Girls"

Fr. 18.00 - 19.00 Abendessen & Pause
Altersgerechte Methodik zum

Fr. 19.00 - 20.00 60 1,3 Technikerwerb von Tachi-waza Praxis
inkl. Gruppenarbeit

Fr.20.15-21.00 45 1,0 Uchi-komi Formen Praxis
Altersgerechte Kommunikation mit
Kindern im Alter von 5 - 8 Jahren,

Sa. 09.00 - 10.15 75 1,7 9 - 12 Jahren, mit Eltern und Theorie
Motivation und Betreuung auf
Wettkdmpfen

Sa. 10.25 - 10.55 30 0.7 Elnfuhrgng zum Bodenturnen (inkl. Praxis
Methodik)
Schlusselkriterien und Fehler-

Sa. 10.55-11.45 50 1,1 korrektur ausgewahlter Tachi-waza| Praxis
Techniken inkl. Gruppenarbeit

Sa. 12.00 - 14.00 Mittagessen & Pause

Sa. 14.00 - 14.30 30 0,7 | Judowerte Theorie

Sa.14.30-1515 | 45 | 10 | Sensibilisierung zur Gewalt- Theorie
pravention und zum Kinderschutz
Altersgerechte Methodik zum

Sa. 15.30 - 16.30 60 1,3 | Technikerwerb von Ne-waza inkl. Praxis
Gruppenarbeit

Sa. 16.30 - 17.45 45 Technisches Anwendungstrgining Praxis
(offen und geschlossen), Teil 1

Sa. 18.00 - 19.00 Abendessen & Pause

) Technisches Anwendungstraining .
Sa. 19.00 - 19.45 45 (offen und geschlossen), Teil 2 Praxis
Sa.20.00-21.00 | 60 | 1,3 | Einfuhrungzum Testprogramm | oo

"Talentférderpool”
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So. 09.00 - 09.15 15 0.3 Wiederholung zur Vertiefung

Ukemi-waza mit Fehlerkorrektur | XIS

So. 0915 - 10.15 60 1.3 G.rundlagen der Ersten Hilfe bei Theqrie /
Kindern Praxis

So. 10.30 - 11.45 75 17 Vorbereitung und Unterstitzung

Lehrproben / Gruppenarbeit Praxis
So. 12.00 - 14.00 Mittagessen & Pause
So.14.00-1515 | 75 | 17 | Abschlussvorstellung der Praxis

Lehrproben

So. 15.15-15.30 15 0,3 Ubergabe der Urkunden

| S0.15.30 | 960,0 | 21,3 | Ende des Modul 2 |

Unterrichtseckpunkte zu den Unterrichtsinhalten der Praxis — Themen
Methodik Ukemi-waza Anfangerschulung

Unterrichtsdauer: 60 Minuten und 3 x je 15 Minuten Wiederholung
zur Vertiefung mit Fehlerkorrektur

Schwerpunkte des Unterrichts

e Die Erarbeitung der altersgerechten Unterrichtsmethodik der Falltechniken orientiert
sich an der koérperlichen und geistigen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in
den Altersgruppen 5 bis 8 Jahren und 9 bis 12 Jahren. Dabei findet der von Kyu-Grad
zu Kyu-Grad ansteigende Schwierigkeitsgrad (siehe Kyu-Prifungsinhalte) besondere
Berucksichtigung.

¢ Im Mittelpunkt steht das verletzungsfreie Fallen. Besonders zu bertcksichtigen sind

o die korrekte Armhaltung,
o die korrekte Kopfhaltung.

¢ Maogliche methodische Hilfestellungen fir den Trainer und altersgerechte Spielformen
zum Automatisieren der Falltechniken werden erarbeitet.

Auflistung der Prufungsinhalte

Kyu — Grad Anforderungen zur Falltechnik

8. Kyu ruckwarts | seitwarts (beidseitig)

Judorolle vorwarts mit Liegenbleiben

7. Kyu ruckwarts | seitwarts (beidseitig) oder Aufstehen

Judorolle beidseitig vorwarts mit

6. Kyu rickwarts | seitwarts (beidseitig) Liegenbleiben oder Aufstehen

Judorolle beidseitig vorwarts Uber ein

5. Kyu rickwarts | seitwarts (beidseitig) Hindernis

4. Kyu freier Fall gegebenenfalls mit Partnerhilfe

Besondere Schliisselpunkte

Explizit muss auf die von Kyu-Grad zu Kyu-Grad steigenden Minimalkriterien der Fall-
Ubungen hingewiesen werden.

Ab 5. Kyu wird zusatzlich das Fallen Uber Hindernisse gefordert. Dies ist wichtig, um z. B.
die Judorolle auch bei Techniken wie z. B. Sasae-tsuri-komi-ashi gefahrlos ausfuhren zu
kénnen. Hindernisse kénnen dabei neben der Bankposition von Uke z. B. auch Glrtel,
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Kleidungssticke oder Gymnastikballe usw. sein. Fur die verschiedenen Mdoglichkeiten
werden entsprechende Beispiele praktiziert.

Ab 4. Kyu wird der freie Fall gefordert. Die entsprechenden methodischen Hilfestellungen,
Verwendung einer Weichbodenmatte usw. sind einzubeziehen. Insbesondere die psycho-
logische Hilfestellung (z. B. ein Finger des Partners zur Unterstitzung) darf hier nicht
fehlen.

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Tachi-waza
Unterrichtsdauer: 2 x je 60 Minuten
Schwerpunkte des Unterrichts

e Die Erarbeitung der altersgerechten Unterrichtsmethodik fur ausgewahlte Stand-
techniken orientiert sich an der korperlichen und geistigen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen in den Altersgruppen 5 bis 8 Jahren und 9 bis 12 Jahren.

¢ Die Ausrichtung des Unterrichts hat das situative Bewegungs-Judo als Grundlage. Die
Anforderungen an das Judo in der Standposition und an die Ausfuhrung der jeweiligen
Wourftechniken folgen den grundsatzlichen Basisfertigkeiten des Bewegens in der
Standposition. Im Mittelpunkt stehen die Grundprinzipien des sinnvollen Korper-
einsatzes beim Zusammenspiel der Eigenbewegung mit der Bewegung des Partners
(Koordination):

o Kontrolle von Uke,
o Halten des eigenen Gleichgewichts,
o Brechen des Gleichgewichts von Uke.

e Bei den Techniken werden der steigende Schwierigkeitsgrad und die Technikabfolge
in den Kyu-Prufungsinhalten bertcksichtigt. Schwerpunkte sind:

Prinzip des Gleichgewichtbrechens in verschiedene Richtungen,
Grundformen der Kumi-Kata,

Prinzip der jeweiligen Wurftechnikgruppe,

Grundablauf der jeweiligen Wurftechnik mit ihren Minimalkriterien,
Wurfeingangsformen, Schrittmuster und Bewegungsrichtungen.

O O O O O

Die Grundform (-prinzip) der jeweiligen Wurftechnik und der Zusammenhang mit
ahnlichen Wurftechniken derselben Wurftechnikgruppe werden demonstriert, erklart
und erarbeitet.

e Mit Hilfe der Anwendungsaufgaben der Prifungsinhalte erfolgt der Ubergang zu den
verschiedenen Situationen im Stand-Judo. Die unterschiedlichen Positionen von Uke
zu Tori, die Formen des Abwehrverhaltens von Uke und die hierauf moglichen
Reaktionen von Tori werden demonstriert, erklart und erarbeitet (Aktion — Reaktion —
Aktion).

Besonders das Verhalten bei der Losung einer Situation soll hier erarbeitet werden. Im
Mittelpunkt steht das sinnvolle Verbinden von Technik und Situation. Dabei muss
deutlich herausgestellt werden:

o die Situation bestimmt den Einsatz einer moglichen Technik (Erkennen und Nutzen
entstehender Mdglichkeiten),

o das grundsatzliche Verhalten von Tori in einer Situation,

o fur jede Technikanwendung zur Losung einer Situation sind die Kontrolle und das
Gleichgewichtbrechen von Uke Voraussetzung.
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Auflistung der Prifungsinhalte

Kyu — Grad Standtechnik Anwendungsaufgabe Stand
O-goshi oder Uki goshi, .
(alternativ auch eine beidbeinige ¢ %?ngurﬁtevifral?’tc))triurr\]gc/ho\?o% e
8. Kyu Eindrehtechnik aus dem Armel- W Uke zieht und / od M kaeht
Revers-Griff) e Wenn Uke zieht und / oder zurlickge
O-soto-otoshi wirft nach hinten.
O-goshi, Uki goshi, e Wenn Uke schiebt und / oder
O-uchi-gari, Seoi-otoshi vorkommt wirft Tori mit Uki-goshi oder
7. Kyu (eine der Wurftechniken zur O-goshi oder Seoi-otoshi.
anderen Seite) e Wenn Uke zieht und / oder zurlickgeht
wirft Tori O-uchi-gari.
e Wenn Tori zieht und / oder zurtickgeht
Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi yl_vir_ft '{orih_mit Ippon-seoi-nage oder
el ’ ’ ai-otoshi.
ﬁg:gg{g’_gg?i’ E%:Z%tﬁ:gbgi;:i oder | Wenn Uke zieht und / oder zuriickgeht
6. Kyu (eine der Wurftechniken zur W|rr1:’_[ '}I)'on mit Ko-uchi-gari oder De-
ashi-barai.
anderen) ¢ Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Tai-
otoshi und De-ashi-barai angreift,
weicht Tori aus oder steigt Uber.
¢ Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik
Morote-seoi-nage, Sasae-tsuri- oder Fultechnik angreift, dann weicht
komi-ashi oder Hiza-guruma, Tori aus oder steigt Gber und wirft
5. Kyu Okuri-ashi-barai, O-soto-gari, selber (Konter).

' Harai-goshi ¢ Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik
(eine der Wurftechniken zur oder Fuldtechnik angreift, dann weicht
anderen Seite) Uke aus oder steigt Gber und Tori

setzt nach und wirft (Kombination).
Tsuri-komi-goshi, Koshi-uchi- e Tsuri-komi-goshi ocjer Koshi_—uchi-
mata, O-uchi-barai oder Ko- anate_l 3”3 gedgenglel_chgrm (r?:rlfiiwerfen.
: : . . . e Zwei der anderen vier Techniken aus
4. Kyu _T_(;m-g:—rr?;,gléo-uch|-mak|-kom|, jeweils einer sinnvollen
: . Ausgangssituation werfen.

(eine der Wurftechniken zur « VVerteidigen durch Blocken gegen zwei
anderen Seite) verschiedene Eindrehtechniken.

Besondere Schliisselpunkte

Der 8. und 7. Kyu-Grad beinhalten einfache Grundtechniken mit unterschiedlichen Wurf-
prinzipien. Die Unterschiede zwischen O-goshi und Uki-goshi mussen dargestellt werden.
Wichtig ist das ,Unterstitzen von Tori“ beim Fallen von Uke. Dies ist Bestandteil der
Wourftechnik von Tori. Bereits ab dem 7. Kyu soll die Wurfausfihrung zur anderen Seite
eingeflhrt werden. Im Prufungsfach Anwendungstechnik sind die Wurfe aus einfachen
Bewegungen auszufuhren. Hier antwortet Tori auf Schieben / Ziehen von Uke mit einer
Wourftechnik (,Situationen nutzen®). Tori soll das ,Bewegen® als Antwort (Reaktion) auf
eine Aktion von Uke demonstrieren konnen.

Beim 6. Kyu-Grad ist besonders auf den Ippon-seoi-nage aus dem Doppelreversgriff (und
nicht aus dem Armelgriff) hinzuweisen. Dies ist wichtig, da Tori so den erforderlichen
Kontakt von seinem Rlcken zum Oberkorper von Uke leichter erlernen kann. Daruber
hinaus ist besonders bei jingeren Judoka (im 9. Lebensjahr und jinger) die Belastungs-
fahigkeit des Ruckens geringer. Tori soll bei nur leicht gebeugten Beinen und geradem
Rucken aus dem Stehen werfen und den Fall von Uke gut unterstitzen und kontrollieren.
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In der Anwendungsaufgabe werden die Wurftechniken auf Initiative von Tori (Schieben /
Ziehen) ausgefuhrt (,Situationen schaffen®). Auch wird durch ,Ubersteigen® und ,Aus-
weichen® das ,Abwehren® von Wurftechniken eingeftihrt.

Beim 5. Kyu-Grad wird besonderen Wert auf Techniken gelegt, bei denen Uke eine
~groRer Falltechnik® sicher beherrschen muss (z. B. Sasae-tsuri-komi-ashi). Deshalb wird
auch zusatzlich das Fallen Uber Hindernisse gefordert. Die methodische Heranfuhrung
zum Sasae-tsuri-komi-ashi muss in diesem Zusammenhang erarbeitet werden (mit Hilfe
der Bankposition von Uke oder einem Gymnastikball und danach mit Hilfe des auf der
Matte liegenden Glrtels usw.).

In der Anwendungsaufgabe werden im Anschluss des ,Ausweichens‘ bzw. ,Uber-
steigens” der Anwendungsaufgabe zum 6. Kyu die Kontertechnik und Kombination einge-
fuhrt. Altersgerecht handelt es sich hierbei um einfache Verknupfungen der bisherigen
Wurftechniken (z. B. Angriff von Uke mit Seoi-nage rechts und weiter nach Ubersteigen
mit Seoi-nage rechts).

Beim 4. Kyu-Grad wird erstmals Kumi-kata und die Verteidigung durch Blocken eingefihrt.

Schlisselkriterien und Fehlerkorrektur ausgewahlter
Tachi-waza Techniken

Unterrichtsdauer: 1 x 60 Minuten und 1 x 50 Minuten
Schwerpunkte des Unterrichts

e Bei der Erarbeitung der SchlUsselkriterien bilden die Wurfcharakteristiken die
Grundlage:

Wirfe auf zwei Beinen,

Wiirfe auf einem Bein,

Werfen durch Sicheln (Gari ...),
Werfen durch Fegen (Barai ...),

o Werfen durch Blockieren / Stoppen.

O O O O

e Parallel zu den jeweiligen Wurfcharakteristiken werden die entsprechenden Fehler-
kriterien erarbeitet.

e Bei der Erarbeitung der Wurfcharakteristiken und Fehlerkriterien wird die Technik-
ausfihrung im Stand und aus der Bewegung bericksichtigt.

e Grundlage der Fehlerkorrektur bilden die Beobachtungskriterien:

sicherer Stand,
Kontaktpunkte,

Zugrichtung,

Blickrichtung,
Rotationsachsen,

zeitlich — rdumlicher Verlauf,
o SOLL — IST — Vergleich.

e Zur Entwicklung eines selbstandigen Bewegungslernens, zur Verbesserung der
Eigenrealisation und zum Herausarbeiten des Bewegungsvorbildes steht die Gruppen-
arbeit im Mittelpunkt.

O O O O O O
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e Das Arbeitsergebnis der Gruppenarbeit wird anschliefend vorgestellt und immer mit
den Lehrgangsteilnehmern (m/w/d) diskutiert und von den Lehrgangsteilnehmern
(m/w/d) gemeinsam beurteilt.

Zusammenstellung ausgewahlter Techniken

Technik- Gruppenarbeit

Demonstration | (Eigenrealisierung) Worauf ist zu achten (Fehlerkriterien)

Wirfe auf zwei | Wirfe auf zwei
Beinen: Beinen:
O-goshi Seoi-nage

Kuzushi

Eindrehbewegung

FuBstellung von Tori

Korperhaltung von Tori

Schwerpunkt von Tori ist unter dem von Uke

(Hocke, Knie nach vorn)

e O-goshi: Uke aus den Beinen anheben und
Uber die Hufte werfen

e Seoi-nage: Uke Uber die Schulter werfen ohne
aus den Hocke hochzukommen

o Ukes Fall unterstutzen

Wirfe auf Warfe auf einem e Kuzushi (>70% von Ukes Gleichgewicht auf

einem Bein: Bein: einem Bein, starker Kérperkontakt)

Harai-goshi O-soto-gari e Eindrehbewegung

e FuBstellung von Tori zur Position von Uke
(Standfuf’ zeigt in Wurfrichtung)

e Korperhaltung von Tori (nicht nach links
abknicken)

e Schwerpunkt von Tori ist unter dem von Uke
(Standbein leicht einknicken)

e Toris Wurfbein schwingt weit nach vorn und
zieht damit seinen Korper in Wurfrichtung

¢ Bein nach hinten energisch durchschwingen
(bis zur Standwaage, Oberkdorper und
Wurfbein bilden eine Linie)

o Ukes Fall unterstutzen

Gari-Warfe: Gari-Wdrfe: e Kuzushi (Uke zu einem grof3en Schritt

O-uchi-gari Ko-uchi-gari verleiten, Balance Uber Hacken brechen)

e Eingangsschritte beachten

e Korperhaltung von Tori (Huftkontakt ist ideal)

e Schwerpunkt von Tori ist unter dem von Uke
(leichte Hocke)

e Toris Wurfbein schwingt zwischen den Beinen
von Uke weit nach vorn hinter die Ferse und
sichelt das vordere Bein von Uke

e Ukes Fall unterstutzen
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Technlk-_ _Grupper]a_rbelt Worauf ist zu achten (Fehlerkriterien)
Demonstration | (Eigenrealisierung)
Barai-Waurfe: Barai-Wurfe: Timing (da nur aus der Bewegung zu werfen)

De-ashi-barai

Okuri-ashi-barai

Ansatzschritte beachten (schnelle Schritte,
lange Schritte)

Korperhaltung von Tori (Hufte nach vorn beim
Fegen, Fegebein ist gestreckt)

Wourfansatz erfolgt bevor der zu fegende Ful}
die Matte berihrt

Der Wurf wird hauptsachlich mit dem Bein
ausgefuhrt, deshalb muss die Fegebewegung
energisch ausgefuhrt werden

Ukes Fall unterstitzen

Blockieren /
Stoppen:
Sasae-tsuri-
komi-ashi

Blockieren /
Stoppen:
Hiza-Guruma

Timing (da nur aus der Bewegung zu werfen)
Kuzushi (50-70% von Ukes Gleichgewicht auf
das zu werfende Bein, starker Zug in
Wourfrichtung)

Korperhaltung von Tori (Hufte nach vorn, das
Wurfbein ist gestreckt)

Wurfansatz erfolgt nachdem der Schritt des zu
stoppenden Beines beendet ist

Ansatzpunkt an Ukes Bein beachten

Starke Koérperdrehung von Tori bei der
Wurfausfihrung

Ukes Fall unterstitzen

Grundlagen zu Kombinations- und Kontertechniken

Unterrichtsdauer:

60 Minuten

Ausgangssituation:

Ab Gurtelstufe 6. Kyu bzw. dem 9. Lebensjahr (vom DJB empfohlenes Alter fur den 6.Kyu)
sind Judoka stufenweise an Kombinationstechniken heranzufiihren. Das Erlernen des
Verteidigungsverhaltens steht anfangs im Vordergrund.

Ab Gurtelstufe 5. Kyu bzw. dem 10. Lebensjahr (vom DJB empfohlenes Alter fir den
5.Kyu) sind Judoka zusatzlich stufenweise an Kontertechniken heranzuftihren.

Lehrinhalte des Unterrichts (Praxis):

e Kombinationen

o Grundlagen schaffen:

= Ukes Verteidigungsverhalten (Ausweichen, Ubersteigen, Blocken)

» Was ist das ,Wechselspiel“ von Aktion und Reaktion? Warum wird das
,Wechselspiel* bendtigt

» Was sind Wurfverkettungen? Was ist eine Vor-Ruck- und/oder Ruck-Vor-
Kombination

» Unterschied Fintieren und Kombination

o Praktisches Uben (z. B. Seoi-otoshi & O-soto-gari)

o Altersgerechte Ubungsformen
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e Kontertechniken
o Grundlagen schaffen:

» Verteidigungsverhalten (s. o0.)
» Grundlage des Konterns: Was ist Antizipieren? Was ist vorhergehendes
Blocken?

o Praktisches Uben (z. B. Tani-otoshi — DJB-Empfehlung: Tani-otoshi zunachst als
Angriff und dann als antizipierten Konter einfihren).

o Altersgerechte Ubungsformen
Ziele des Unterrichts

Der Lehrgangsteilnehmer soll mit den Grundlagen von Kombinationen und Konter-
techniken vertraut gemacht werden. Anhand von praktischen Ubungsbeispielen sollen
altersgerechte Kombinationen und Kontertechniken verdeutlicht werden.

Altersgerechte Methodik zum Technikerwerb von Ne-waza
Unterrichtsdauer: 2 x je 60 Minuten
Schwerpunkte des Unterrichts

e Die Erarbeitung der altersgerechten Unterrichtsmethodik fur ausgewahlte Boden-
techniken orientiert sich an der korperlichen und geistigen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen in den Altersgruppen 5 bis 8 Jahren und 9 bis 12 Jahren.

¢ Die Ausrichtung des Unterrichts hat das situative Bewegungs-Judo als Grundlage. Die
Anforderungen des Judo in der Bodenposition und der jeweiligen Bodentechniken
folgen den grundsatzlichen Basisfertigkeiten des Bewegens in der Bodenposition. Im
Mittelpunkt stehen die Grundprinzipien des sinnvollen Korpereinsatzes beim
Zusammenspiel der Eigenbewegung mit der Bewegung des Partners (Koordination):

o Kontrolle von Uke,
o Halten des eigenen Gelichgewichts,
o Brechen des Gleichgewichts von Uke.

e Bei den Techniken werden der steigende Schwierigkeitsgrad und die Technikabfolge
in den Kyu-Prufungsinhalten berticksichtigt. Schwerpunkte sind:

o Prinzip des Haltens,

o Prinzip des Befreiens aus Haltegriffen,
o Prinzip des Hebelns,

o Prinzip der jeweiligen Hebelgruppe.

Die Grundform der jeweiligen Technik mit moéglichen Technikvarianten (Kuzure ...)
werden demonstriert, erklart und erarbeitet.

e Die zentrale Stellung haben die Anwendungsaufgaben der Prufungsinhalte mit den
Standardsituationen und den Ubergangen (Verknlpfung) von Tachi-waza zu Ne-waza.

Besonders das Verhalten bei der Losung einer Standardsituation soll hier erarbeitet
werden. Im Mittelpunkt steht das sinnvolle Verbinden von Technik und Standard-
situation. Dabei muss deutlich herausgestellt werden:

o die Situation bestimmt den Einsatz einer moglichen Technik (Erkennen und Nutzen
entstehender Mdglichkeiten),
o das grundsatzliche Verhalten von Tori in einer Standardsituation,
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Arbeitsgruppe Lehrwesen

o fur jede Technikanwendung zur Losung einer Situation sind die Kontrolle und das
Gleichgewichtbrechen von Uke Voraussetzung.

Auflistung der Prufungsinhalte

Kyu — Grad %?J::g::ﬁl?k:ir Anwendungsaufgabe Boden
¢ Eine Verkettung von kontrolliertem Werfen
8. Kyu '\K/IllJJznuer_e-:teasri-egatame, mit anschlieRendem Haltegriff und
9 nachfolgender Befreiung von Uke.
e Je eine Befreiung aus den 4 Haltegriffen.
: e Einen Angriff gegen einen in der
Kae; E:;]%at.?g?[gisﬁ?#g:smho' Bankposition oder einen in der Bauchlage
7. Kyu 9 t " Kami-shih befindlichen Uke mit Haltegriff beenden.
g:tgmg’z) ami-shino- e Einen Wechsel von Haltegriff zu Haltegriff
g unter Ausnutzung der Befreiungsversuche
von Uke.
¢ O-uchi-gari oder Ko-uchi-gari mit
- nachfolgendem Haltegriff.
g:;?;]%at-?g?[glsﬁ?#g:smho' o Zwei ynqterschiedIichegBefreiungsprinzipien
atame. Kami-shiho- aus einem der oben genannten (vier)
6. K gatame’ E'a ItegRﬁe' iff Uke auf dem Riick
. Kyu : ¢ Einen Angriff, wenn Uke auf dem Rucken
y sz;ﬁled?i;fgt?re]r;V%Z?annten liegt (Torigzwischen Ukes Beinen im Stand
untergchiedlichen oder auf den Knien) ausflhren.
Ausfihrungen e Einen Angriff aus der eigenen Ruckenlage
(Uke zwischen Toris Beinen) mit Haltegriff
abschliel3en.
¢ Ukes Befreiungsversuche aus einer
Haltetechnik zu Juji-gatame oder zu Ude-
garami nutzen.
5. Kyu Juji-gatame, Ude garami ¢ Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung
' in der eigenen Ruckenlage
e Eine Befreiung aus der Beinklammer.
¢ Einen Angriff gegen die mittlere
Bankposition mit Juji-gatame beenden.
¢ Aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen
Toris Beinen) Ude-gatame oder Juji-gatame
ausflhren.
4. Kyu Ude-gatame, Waki-gatame | e Aus Kuzure-kesa-gatame Ude-gatame oder
Waki-gatame ausfihren.
¢ Aus der eigenen Banklage zu Waki-gatame
oder zu einem Haltegriff kommen.

2) Kata-gatame sollte zusatzlich bertcksichtigt werden.

Besondere Schliisselpunkte

Beim ersten Kontakt mit Haltetechniken muss das Geflhl fir die eigenen Korper-
bewegungen und die Bewegungen des Korpers des Partners erarbeitet werden. Am
Beispiel von Mune-gatame erfolgt die Kontrolle von Uke lediglich durch angepasste
Verlagerung des Korpers von Tori an die Bewegungen des Koérpers von Uke (Kontrollieren
ohne Fassen). Erst danach wird die Grundform der jeweiligen Technik mit ihren
Schlisselpunkten demonstriert. Der Wechsel von Haltegriff zu Haltegriff unter Ausnutzung
der Befreiungsversuche von Uke unterstitzt das erfihlen der Bewegungen. Fir das
Zielgerichtete Bewegen in Ne-waza muissen die Grundprinzipien der Befreiung aus
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Haltegriffen, das einfache Umdrehen von Uke aus der Bauchlage bzw. Bankposition
erarbeitet werden.

Die Befreiungsversuche aus den verschiedenen Haltegriffen bilden die Grundlage zum
Erarbeiten der Technikvariationen eines Haltegriffs (Kuzure ...).

Bereits ab dem 8. Kyu erfolgt der Ubergang von einer Wurftechnik zu einem Haltegriff.
Diese Verknupfung setzt sich dann mit erhéhtem Schwierigkeitsgrad fort.

Eine zentrale Stellung nehmen die in den Kyu-Prifungsinhalten geforderten verschie-
denen Standardsituationen ein:

Haltegriff — Obermann und Untermann,
Bauchlage — Obermann und Untermann,
Bankposition — Obermann und Untermann,
Ruckenlage — Obermann und Untermann,
Beinklammer — Obermann und Untermann.

Dabei ist wichtig, die Verhaltensmdglichkeiten und Ziele von Tori und Uke in der jeweiligen
Situation zu diskutieren und darzustellen. Bereits mit dem 7. Kyu beginnt kontinuierlich die
Verknupfung der Standardsituation mit den Bodentechniken. Hierbei steht die Losung der
Situation immer im Mittelpunkt. Die Ldsung der Situation erfolgt durch situations-
abhangigen und sinnvollen Einsatz mit verschiedenen, der Situation angepassten
Techniken. Zum Einsatz kommen hierbei Halte- und Hebeltechniken.

Technisches Anwendungstraining (offen und geschlossen)
Unterrichtsdauer: 90 Minuten
Lehrinhalte des Unterrichts (Praxis):

¢ Grundlagen schaffen:

o Was ist Technikerwerbstraining - geschlossene (vorhersehbare) Bedingungen?
o Was ist Technikanwendungstraining - offene (nicht vorhersehbare) Situation?
o Was ist altersgerechtes, technisches Erganzungstraining?

e Erarbeitung von Trainingsformen fur Kinder der Zielgruppen bis 8 Jahre und 9 bis 12
Jahre far

o das Technikerwerbstraining,
o das Technikanwendungstraining sowie
o das technisches Erganzungstraining (altersgerecht!).

Ziele des Unterrichts

Der Lehrgangsteilnehmer (m/w/d) soll mit den Grundlagen des Techniktrainings — speziell
fur Kinder der Altersgruppen bis 8 Jahre und von 9 bis 12 Jahren vertraut gemacht werden.
Anhand von praktischen Ubungsbeispielen sollen die Unterschiede des Techniktrainings
verdeutlicht werden.

Einfuhrung zum Testprogramm "Talentférderpool™
Unterrichtsdauer: 60 Minuten

Im Judo-Verband Schleswig-Holstein e. V. erfolgt die Talentsichtung und —foérderung
bereits bei den 8 bis 11-jahrigen Judoka. Hierzu werden durch die zustandigen
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Landestrainer (m/w/d) 3-stiindige Talentférderpool- bzw. Talentsichtungslehrgange offen
ausgeschrieben, an denen alle Judoka dieser Altersgruppe teilnehmen kénnen.

Auf diesen Lehrgéangen werden talentierte Judoka fur ihre weitere Forderung auf
anschlielenden Lehrgangen ausgewahlt. Ziel ist es, ihnen einen Einstieg in das
Nachwuchskader der Altersklasse U 15 zu ermdglichen.

Schwerpunkte des Unterrichts

e Die zukunftigen Trainerassistenten (m/w/d) sollen das Kadersystem und die Talent-
sichtung sowie die MalRnahmen der weiteren Foérderung talentierter Judoka im JVSH
kennen.

e Die zukinftigen Trainerassistenten (m/w/d) sollen in der Lage sein, Judoka auf die
Teilnahme an den Talentsichtungslehrgangen gezielt zu unterstitzen.

¢ Neben dem Testprogramm sind die Beurteilungskriterien 0 — 1 — 2 (2 = sehr gut) sowie
die Testauswertung fur die Talentauswahl wesentlicher Bestandteil.

e Das Testprogramm der Sichtungslehrgange wird erklart und anschliefend mit den
Teilnehmern (m/w/d) durchgeflhrt:

Radschlagen rechts und links,
Handstand,

Fallschule,

Lieblingswurf,

Umdrehtechnik,

Befreiung aus der Beinklammer,
Stand-Randori,

Boden-Randori.

O O O O O O O O

Unterrichtseckpunkte zu den Unterrichtsinhalten der Theorie — Themen

Sensibilisierung zur Gewaltpravention und zum Kinderschutz
Unterrichtsdauer: 45 Minuten
Lehrinhalte des Unterrichts:

o erste Begriffserklarungen bzw. Grundlagen im Bereich der Gewalt, sexuellen Gewalt
und des sexuellen Missbrauchs,

o erster ,Kontakt” mit der Gesetzgebung,

e Sensibilisierung der Lehrgangsteilnehmer (m/w/d) und Darstellung der Ernsthaftigkeit
dieser Themen,

¢ Verhaltensweisen des Trainerassistenten (m/w/d)
Ziele des Unterrichts

e Der Unterricht kann in der Kirze die o. a. Themen nur ,anreiRen“, soll aber
verdeutlichen, dass Gewaltpravention und Kinderschutz sehr ernste Themen sind.

o Aufzeigen der Komplexitat der Themenbereiche Gewaltpravention und Kinderschutz
¢ Sensibilisierung:

o Gewalt darf von den Teilnehmern (m/w/d) der Ausbildung zuklnftig nicht mehr als
Selbstverstandlichkeit hingenommen werden.
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o Der Unterricht soll trotz der Kirze verdeutlichen, dass aggressives Verhalten und
Gewalt / Missbrauch an unseren Schulen und in Vereinen zunehmende
(padagogische) Herausforderungen fir alle Beteiligten sind.

¢ Aufzeigen der Vorgehensweise im Beobachtungs- / Verdachtsfall.

Altersgerechte Kommunikation mit Kindern im Alter von 5 bis 8 Jahren,
9 bis 12 Jahren, mit Eltern und Motivation und Betreuung auf
Wettkampfen

Unterrichtsdauer: 75 Minuten
Lehrinhalte des Unterrichts fur die Praxis:
¢ Ursachen flur herausfordernde Verhaltensweisen im Training,
¢ Grundhaltungen des Trainers / Trainerassistenten (m/w/d),
¢ die ,richtige“ Formulierung,
e Loben,
e Grundregeln fur klare, ruhige Anweisungen,

e Betreuung auf altersgerechten Wettkdmpfen (z. B. Kuschelturnier, Bezirkseinzel- und
Mannschaftsmeisterschaften usw.),

¢ Verhalten von Offiziellen, Eltern und Trainern auf Wettkdmpfen.
Ziele des Unterrichts

Kommunikation ist ein wichtiges Werkzeug in der Lehre. Der Lehrgangsteilnehmer (m/w/d)
soll sensibilisiert werden bzw. mit Grundlagen vertraut gemacht werden.

Fur die Teilnahme der Judoka auf Wettkampfen soll der Trainerassistent (m/w/d) in der
Lage sein, seine Judoka und deren Eltern positiv zu motivieren.

Daruber hinaus soll er das mogliche Verhalten der Offiziellen (m/w/d) kennen, mit diesem
Verhalten umgehen und mit den Offiziellen (m/w/d) kommunizieren kdnnen.
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