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SD Florian Hahn 

Landestrainerteam Hamburg   

 

         

Vorbereitungslehrgang auf die Meisterschaftsserie der 

u15/u18/u21 2025 im LLZ Hamburg 

   
Liebe LandeskaderathletInnen, liebe Judoka, 

am Samstag, den 25.01.25 findet im LLZ ein Tageslehrgang mit dem Landestrainerteam des 

Hamburger Judo-Verbandes zur Vorbereitung auf die Meisterschaftsserie 2025 statt. Der Lehrgang 

richtet sich an die Altersklassen der u15, u18 & u21, sowie an weitere interessierte Judoka aus dem 

Erwachsenenbereich (1. & 2. Bundesliga). Mit diesem Tageslehrgang wollen wir uns als „Team 

Hamburg“ auf die Meisterschaften vorbereiten und unsere Starterrinnen und Starterbei in der 

unmittelbaren Wettkampfvorbereitung unterstützen. 

 

Infos kompakt: 
 

Datum:   Samstag, den 25.01.25 

Trainingszeiten: 12:00 – 15:00 Uhr 

Trainingsinhalte: Technik, Randori und Regelschulung  

Teilnehmer: u15 (2011, 2012), u18 & u21, Erwachsene (1. & 2. Bundesliga) 

Ort: LLZ Hamburg, Eulenkamp 75, 22049 Hamburg 

Kosten:   Keine 

Material: Bitte eigenes Tape mitbringen! 

Betreuung:               Landestrainerteam Hamburg 

Meldung:  Eine Meldung ist nicht notwendig! 

Kontakt:  florian.hahn@hamburg-judo.de  

Hinweis:  Für gesundheitliche Risiken, Verletzungen und Sachschäden übernimmt der 

   Ausrichter im Falle von Unfällen, Diebstählen, Erkrankungen etc. keine  

   Haftung  

 

Wir sind Hamburg – Wir sind Judo 

Für Rückfragen stehe ich euch gerne zur Verfügung. 

 

Florian Hahn 

(Sportdirektor Hamburger Judo-Verband) 
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