Vorbereitungsmalinahmen fiir die Graduierung zum 1. bis 3. Dan

Judo-Verband-Schleswig-Holstein e.V.

Glinde, den 03. Januar 2025

Die Teilnahme folgender Vorbereitungsmafnahmen sind obligatorische fiir die Zulassung zu den
Dan-Graduierungen 1-3.

Nage-waza Teil 1 und 2, sowie Katame-waza

Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmenden sich mit den jeweiligen Graduierungs-anforderungen bereits
beschaftigt haben und entsprechende Vorkenntnisse besitzen.

Die Teilnahme wird auf der jeweiligen Graduierungskarte bestatigt.

Die Graduierungskarte ist der Priifungskommission vorzulegen.

Die erforderliche Graduierungskarte kann von der Geschaftsstelle des Judo-Verbandes Schleswig-Holstein e. V.
abgefordert oder auf der Homepage runtergeladen werden.

- Meldungen zum jeweiligen Termin tber unsere Homepage:
https://jvsh.net/content/termine/kalender/

Nage-waza, Teil 1 mit Konsultation und Graduierungsempfehlung

(Lehrgangsnummer: M-NW-1-, Teilnehmer*in)

Samstag, 08.Marz 2025, 10:00-15:00 Uhr
Meldung bis zum SpVg Eidertal Molfsee, Barenkrughalle Startgeld € 20,-
08.02.2025 Hamburger Chaussee 2, 24133 Molfsee
Inhalte: Gokyo-no-waza

Katame-waza, mit Konsultation und Graduierungsempfehlung
(Lehrgangsnummer: M-KW-, Teilnehmer*In)

Samstag, 10.Mai 2025, 10:00-15:00 Uhr
Meldung bis zum SpVg Eidertal Molfsee, Barenkrughalle Startgeld € 20,-
12.04.2025 Hamburger Chaussee 2, 24133 Molfsee
Inhalte: Lésung fir Standardsituation in Ober- und in Unterlage, Variante jeder

Katame-waza aus dem Grund- und Erweiterungsprogramm

Nage-waza Teil 2, mit Konsultation und Graduierungsempfehlung
(Lehrgangsnummer: M-NW-2-, Teilnehmer*In“

Samstag, 14.Juni 2025, 10:00-15:00 Uhr
Meldung bis zum SpVg Eidertal Molfsee, Barenkrughalle Startgeld € 20,-
10.05.2025 Hamburger Chaussee 2, 24133 Molfsee
Inhalte: Kombinationen, Finten, Konter, Losungen fiir Ai-yotsu und Kenka-yotsu,

Shinmeisho/Habukareta-waza (, Techniken aufierhalb der Gokyo*)

Haftung: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keine Haftung!

Hinweis: Bei allen Lehrgangen ist der Mitgliedsausweis mit aktueller Jahresbeitragsmarke mitzubringen!
Das Startgeld ist auf das Konto des Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. zu Uberweisen: IBAN:
DE97 2309 0142 0006 4188 13 (alternativ PayPal) Verwendungszweck: Teilnehmer-
Lehrgangsnummer-Verein. Jeder gemeldete Teilnehmer ist zahlungspflichtig.

Datenschutz: Die Mitgliedsvereine des Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. haben gem. DS-GVO ihre Mitglieder iber
Datenschutzhinweise zu informieren, und sich um die Einholung der Einverstandniserklarungen der gesetzlichen Vertreter
zu kiimmern. Der Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. stellt zu diesem Zweck Formulare auf der Homepage
https://jvsh.net/content/datenschutz.html zur Verfligung. Durch die Meldung zu dieser Veranstaltung (besser Lehrgang) ist
der Verein Verantwortlicher iSd. DSGVO . Im Zusammenhang mit der Einwilligungserklarung zu den Fotoaufnahmen gem.
Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO ist der Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. Verantwortlicher.

Judo-Verband Schleswig-Holstein e. V.

gez. Torsten Weidemann
JVSH- Lehr- und Prifungsreferent



