TSV Kronshagen von1924e.v.

KRONSHAGEN

Trainingszeiten

Méglicher Beginn mit 5-6 Jahren.

U8 = unter 8 Jahren,

U12 = unter 12 Jahren, etc

Ein Probetraining ist jederzeit méglich.

Montag

16.30 - 18.00 h | Anféngergruppe | U8 - U12
18.00 - 19.30 h | Fortgeschritten 1 | U12 - U15
19.30 - 21.15 h | Fortgeschritten 2 | U18 - Erw.

Dienstag
16.30 - 18.00 h | Anféngergruppe | U8 - U12
18.00 - 19.30 h | Fortgeschritten 1 | U12 - U15

Mittwoch
18.30 - 19.30 h | Lauftraining | U15 - Erw.
19.30 - 21.15 h | Techniktraining | U15 - Erw.

Freitag

16.30 - 18.00 h | Anféngergruppe | U8 - U12
18.00 - 19.30 h | Fortgeschritten 1 | U12 - U15
19.30 - 21.15 h | Fortgeschritten 2 | U18 - Erw.

Trainingsort
Trainingshalle der Eichendorff-Schule |
Eichkoppelweg 26 | 24119 Kronshagen

Kontakt

Spartenleiter
Kai Onur
kaionur66@gmail.com

Stellvertreter
Christian Erdmann
christian.erdmann5@googlemail.com

Judosparte im Internet
www.kaionur.de
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TSV Kronshagen von1924e.v.

KRONSHAGEN

Judo beim TSVK Was wir lhnen bieten

* 145 Mitglieder

e ein Team aus funf Trainern

Die Judosparte bietet sowohl dem Anfdnger
als auch dem Fortgeschrittenen einiges.

* ein hauptamtlicher Nachwuchstrainer Wir sind froh, ein Trainerteam in unseren
* 58 Trainingsstunden monatlich Reihen zu haben, das Kontinuitat, fachliches
*  Breiten- und Leistungssport

*  Wettkémpfe

Kénnen, Engagement und menschliche
Fahigkeiten miteinander vereint.

*  Freizeitfahrten

* Integration durch Sport Judo soll fur Kinder ==
und Jugendliche in
Kronshagen eine as
attraktive Sportart Sitokeacts
sein, bei der nicht |

allein Leistung, -, o l

—

sondern vor allem
der Spaf3 am Sport i‘: ettt T

im Vordergrund

steht.

Sie kénnen jederzeit beginnen

Jeder kann diesen Sport bis ins hohe
Alter betreiben. Die Regeln des Judo
fordern Respekt und Ricksichtnahme
gegeniber seinem Trainingspartner. Es
wird gekédmpft, ohne dabei dem anderen

einen Schaden zuzufiugen.

Mitgliedschaft

Mitgliedsbeitrag pro Quartal:

. Bis 18 Jahre: 60 €

J Studenten / Azubis: 64,50 €
. Uber 18 Jahre: 75 €

Alle Angaben ohne Gewdhr.




