KRONSHAGEN

Trainingszeiten Kontakt

Anfangergruppe ab5/6-11Jahre Spartenleiter

Fortgeschritten| ab11-15 Jahre Kai Onur

Fortgeschritten Il ab 15 Jahre E-Mail: kaionur66@gmail.com
Montag, Mittwoch und Freitag Pressewart

16.30 - 18.00 Uhr - Anfangergruppe Timo Damm

18.00 - 19.30 Uhr - Fortgeschritten | E-Mail: timodamm@gmail.com
19.30-21.15 Uhr - Fortgeschritten i

Trainingshalle der Eichendorff-Schule Infos rund ums Judo
Eichkoppelweg 26, 24119 Kronshagen des TSV Kronshagen

www.kaionur.de

Judo im
TSV Kronshagen
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Judo beim TSVK

e 150 Mitglieder

e EinTeam aus funf Trainern

e Einen hauptverantwortlichen
Nachwuchstrainer

e 58 Trainingsstunden monatlich

e Breiten- und Leistungssport

o Wettkdmpfe

e Freizeitfahrten

e Integration durch Sport

e Individualbetreuung und -training

Was wir lhnen bieten

Unsere Judosparte bietet ein durch
Kontinuitat, Engagement und
Teamgeist gepragtes Trainingskonzept.
Als echtes Team wollen wir auf, aber
auch abseits der Judomatte mehr

erreichen und das Miteinander starken.

Gefestigte Judowerte wie Fairness und
Respekt konnen auch im alltaglichen
Leben wertvolle Dienste leisten.
Sicheres Auftreten und die
regelkonforme Bewaltigung von
Konfliktsituationen auf der Matte
haben weitreichende, positive Effekte.
Wir verstehen und lehren Judo als
attraktive Sportart, bei der neben
individuellem Kénnen und Leistung
auch die personliche Entwicklung jedes
einzelnen geférdert wird.

Jederzeit beginnen

Judo verbindet Mut mit Selbst-
beherrschung. Neben dem unbe-
dingten Siegeswillen steht immer
die Verantwortung fiir das Wohl
des Gegners. Daher kann jeder
diesen tollen Sport betreiben,
sogar bis ins hohe Alter.

Mitgliedschaft
Mitgliedsbeitrag pro Quartal:
Bis 18 Jahre: 60,00 €,
Studenten/ Azubis: 64,50 €,
Uber 18 Jahre: 75,00 €

Alle Angaben ohne Gewihr.




