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JUDOSPARTE

e Seit Uber 40 Jahren Judotradition in Kronshagen
e Uber 130 Mitglieder
e Ein Team aus sechs Trainern
e Einen hauptamtlichen Nachwuchstrainer
e 58 Trainingsstunden monatlich
e FlieBender Ubergang zwischen
Breiten- und Wettkampfsport
e Individualbetreuung und -training
e Gemeinschaftsfahrten
e Integration durch Sport als praktizierte
Selbstverstandlichkeit
e Achten und unterstltzen des
DJB-Ehrenkodex

WAS WIR IHNEN BIETEN

Unsere Judosparte bietet ein durch
Bestandigkeit, Engagement und
Teamgeist geprégtes Trainingskon-
zept. Als echtes Team wollen wir auf,
aber auch abseits der Judomatte
mehr erreichen und das Miteinander
starken. Gefestigte Judowerte wie
Fairness und Respekt kénnen auch
im alltédglichen Leben wertvolle
Dienste leisten.

Sicheres Auftreten und die
regelkonforme Bewéltigung von
Konfliktsituationen auf der Matte
haben weitreichende, positive
Effekte. Wir verstehen und lehren
Judo als attraktive Sportart, bei

der neben individuellem Kénnen
und Leistung auch die personliche
Entwicklung jedes einzelnen
geférdert wird.

TRAINING

TRAININGSGRUPPEN

Anféngergruppe — ab 6-10 Jahre
Fortgeschritten | — ab 11-14 Jahre
Fortgeschritten Il - ab 15 Jahre

Montag, Mittwoch und Freitag

16.00-17.00 Uhr — Anfangergruppe
17.15-18.45 Uhr — Fortgeschritten |
19.00-21.15 Uhr — Fortgeschritten Il

Trainingshalle
Sporthalle der Eichendorff-Schule
Eichkoppelweg 26 | 24119 Kronshagen

Mittwochs zusatzlich Lauftraining
18.00-19.00 Uhr — Fortgeschritten Il
Freitags zusatzlich Athletiktraining
18.30-19.30 Uhr — Fortgeschritten Il

PROBETRAINING
Nach vorheriger Anfrage Uber den Abteilungsleiter ist ein

Probetraining fur Kinder mittwochs von 16:00-17:00 Uhr
maoglich. Schauen Sie zu und sprechen Sie uns gerne an.

Die ganz Mutigen kénnen natirlich auch schon
Trainingskleidung mitbringen und einige Ubungen
auf der Tatami (Judomatte) mitmachen.
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