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Sprechzeiten
Mo 17.00–19.00 Uhr
Di 10.00–12.00 Uhr
Mi 16.30–19.00 Uhr
Do 17.00–19.00 Uhr
Fr 10.00–12.00 Uhr
 

MITGLIEDSCHAFT JUDO 

Mitgliedsbeiträge pro Quartal
Kinder unter 18 Jahren: 63,00 €*
Studenten | Azubis: 69,75 €*
Erw. ab 18 Jahren: 81,00 €*

*	zzgl. einmalige Aufnahme- und Judopassgebühren von 55,00 €
	 sowie jährliche Judobeitragsmarke von 21,00 €

Stand Dezember 2020. Alle Angaben und Inhalte sind  
ohne Gewähr, Irrtum und Änderungen vorbehalten.

JUDO KRONSHAGEN

AUSZEICHNUNGEN 

Das „Grüne Band 2019“ für  

vorbildliche Talentförderung

Finalrunde „Trainer des Jahres 2018“

 

AbtL & Cheftrainer: Kai Onur
E-Mail: kaionur66@gmail.com
Telegram Kanal: @judokronshagen
Internet: judo-kronshagen.de

Stv. AbtL & Pressewart: Timo Damm
E-Mail: timodamm@gmail.com

Verantw. Nachwuchstrainer: Issa Saroit
E-Mail: issasaroit@gmail.com

Integration durch Sport:  
Issa Saroit, Kai Onur

Abteilungshomepage
Aktuelles, Aktivitäten und  
Dokumentationen
rund ums Judo unter: 
judo-kronshagen.de

LEITUNG



TRAININGSGRUPPEN

Anfängergruppe – ab 6–10 Jahre
Fortgeschritten I – ab 11–14 Jahre
Fortgeschritten II – ab 15 Jahre

Montag, Mittwoch und Freitag
16.00–17.00 Uhr – Anfängergruppe
17.15–18.45 Uhr – Fortgeschritten I
19.00–21.15 Uhr – Fortgeschritten II

Trainingshalle
Sporthalle der Eichendorff-Schule
Eichkoppelweg 26 | 24119 Kronshagen

Mittwochs zusätzlich Lauftraining
18.00–19.00 Uhr – Fortgeschritten II
Freitags zusätzlich Athletiktraining
18.30–19.30 Uhr – Fortgeschritten II

PROBETRAINING

Nach vorheriger Anfrage über den Abteilungsleiter ist ein 
Probetraining für Kinder mittwochs von 16:00–17:00 Uhr 
möglich. Schauen Sie zu und sprechen Sie uns gerne an.

Die ganz Mutigen können natürlich auch schon  
Trainingskleidung mitbringen und einige Übungen  
auf der Tatami (Judomatte) mitmachen.

TRAINING

•	 Seit über 40 Jahren Judotradition in Kronshagen
•	 Über 130 Mitglieder
•	 Ein Team aus sechs Trainern
•	 Einen hauptamtlichen Nachwuchstrainer

•  58 Trainingsstunden monatlich
•  Fließender Übergang zwischen  

  Breiten- und Wettkampfsport
•  Individualbetreuung und -training
•  Gemeinschaftsfahrten
•  Integration durch Sport als praktizierte 	
	   Selbstverständlichkeit
•  Achten und unterstützen des 

DJB-Ehrenkodex

WAS WIR IHNEN BIETEN

Unsere Judosparte bietet ein durch 
Beständigkeit, Engagement und 
Teamgeist geprägtes Trainingskon-
zept. Als echtes Team wollen wir auf, 
aber auch abseits der Judomatte 
mehr erreichen und das Miteinander 
stärken. Gefestigte Judowerte wie 
Fairness und Respekt können auch 
im alltäglichen Leben wertvolle 
Dienste leisten. 

Sicheres Auftreten und die  
regelkonforme Bewältigung von 
Konfliktsituationen auf der Matte 
haben weitreichende, positive 
Effekte. Wir verstehen und lehren 

Judo als attraktive Sportart, bei  
der neben individuellem Können 

und Leistung auch die persönliche 
Entwicklung jedes einzelnen  
gefördert wird.

JUDOSPARTE


